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Pelatihan dan Sertifikasi K3 Laboratorium BNSP merupakan program pengembangan
kompetensi yang dirancang untuk membekali tenaga kerja dengan kemampuan
dalam menerapkan prinsip keselamatan dan kesehatan kerja di lingkungan
laboratorium secara sistematis dan sesuai standar nasional. Program ini mengacu
pada Standar Kompetensi Kerja Nasional Indonesia (SKKNI) terkait K3 dan
dilaksanakan berdasarkan skema sertifikasi resmi Badan Nasional Sertifikasi Profesi
(BNSP), sehingga kompetensi peserta diakui secara nasional.

Lingkungan laboratorium memiliki potensi risiko yang tinggi, seperti paparan bahan
kimia berbahaya, agen biologis, radiasi, tekanan, peralatan listrik, serta potensi
kebakaran dan ledakan. Melalui pelatihan ini, peserta dibekali kemampuan dalam
mengidentifikasi bahaya, melakukan penilaian risiko, menerapkan prosedur kerja
aman, penggunaan alat pelindung diri (APD), pengelolaan limbah B3, serta
penanganan keadaan darurat di laboratorium.

Dengan metode pembelajaran yang mengintegrasikan teori, studi kasus, dan praktik
teknis, peserta diharapkan mampu mendukung terciptanya lingkungan laboratorium
yang aman, sehat, dan sesuai regulasi. Di akhir program, peserta akan mengikuti uji
kompetensi oleh Lembaga Sertifikasi Profesi (LSP) berlisensi BNSP untuk
memperoleh Sertifikat Kompetensi K3 Laboratorium sebagai bukti profesionalisme
dan kesiapan dalam mengelola keselamatan kerja di fasilitas laboratorium.

Latar Belakang

Tujuan Pelatihan
Meningkatkan kompetensi peserta dalam menerapkan prinsip dan prosedur K3
di lingkungan laboratorium secara sistematis dan sesuai standar.
Membekali peserta dengan kemampuan mengidentifikasi bahaya, menilai risiko,
serta mengendalikan potensi kecelakaan dan paparan bahan berbahaya di
laboratorium.
Memberikan pengakuan kompetensi melalui sertifikasi resmi BNSP guna
mendukung kepatuhan regulasi dan penerapan sistem manajemen K3 di fasilitas
laboratorium.
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Materi Pembelajaran
Melakukan Komunikasi dengan Orang Lain
Memelihara Kepatuhan terhadap Peraturan Perundang-Undangan dan
Persyaratan Lain yang Relevan
Menerapkan Keselamatan Kerja di Laboratorium/Lingkungan Kerja
Memelihara Keselamatan Kerja di Laboratorium/Lingkungan Kerja
Melaksanakan dan Memantau Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) dan Lingkungan 

Metode Pelatihan
Jadwal       Senin - Jumat (menyesuaikan)
Watu         08.00 - 17.00 WIB
Skema      Online Training by Zoom Meeting

Training Details

:
:
:
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E-Modul
E-Regulasi K3
Video E-Learning K3
Info Karir K3

Fitur ini bisa diakses melalui aplikasi 
MiCCa SuperApp K3 (Free Platinum Access)

Akses Aplikasi MiCCa SuperApp K3

Persyaratan Pelatihan
Minimal pendidikan SMA/Sederajat (Ijazah Berwarna)
Identitas KTP (Warga Negara Indonesia)
Pas photo 3 x 4 background warna merah
Surat keterangan bekerja dari perusahaan (minimal pengalaman 1 tahun dalam
melakukan penerapan K3 di Laboratorium)
Surat Keterangan sehat dari dokter (RS/Klinik/Puskesmas)
Menandatangani pakta integritas (template akan diberikan)
Menggunakan laptop/komputer

Semua persyaratan disiapkan berupa softcopy file/scan

Fasilitas

Sertifikat K3 Laboratorium BNSP
Kartu Anggota LSP
E-Sertifikat sementara Midiatama
Gratis mengikuti Webinar KOLEGA Midiatama 

       selama 12x dan mendapat E-Sertifikat Webinar

Bonus Eksklusif
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Lisensi Tampak Depan Lisensi Tampak Belakang

Sertifikat dan Lisensi

Sertifikat K3 Laboratorium BNSP dengan masa berlaku 3 tahun

Sertifikat BNSP akan terbit dengan estimasi 3-6 bulan sejak dinyatakan lulus
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Rundown Pelatihan

*Catatan : Jadwal dapat berubah sesuai dengan kesediaan Instruktur
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Waktu Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3 Hari Ke-4 Hari Ke-5

08.00-08.45
Opening
Pelatihan

Materi Materi Pra Asesmen Uji Kompetensi

08.45 - 10.15
Sosialisasi dan

Teknikal
Meeting

Materi Materi Pra Asesmen Uji Kompetensi

10.15 - 10.30 Coffee Break

10.30 - 12.00
Sosialisasi dan

Teknikal
Meeting

Materi Materi Pra Asesmen Uji Kompetensi

12.00 - 13.00 Ishoma

13.00 - 15.15 Materi Materi Pra Asesmen Uji Kompetensi

15.15 - 15.30 Coffee Break

15.30 - 17.00 Materi Materi Pra Asesmen Uji Kompetensi



Alur Pendaftaran Peserta
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Investasi Pelatihan

Halaman 8.

Harga Promo:

Rp 3.500.000

Harga Early Bird:

Rp 2.500.000
Wajib Lunas H-10 
Sebelum Pelatihan dimulai

Note:
Harga diatas belum termasuk pajak 11% jika diperlukan

Bank OCBC NISP - KCP Wisma Presisi Jakarta
No Rek. 5768-0000-2189
Atas nama PT Mitra Dinamis Yang Utama

Pembayaran



1.Menghadiri pelatihan secara penuh (100% kehadiran)
2.Tidak sambil melakukan aktifitas pekerjaan saat pelatihan berlangsung
3.Tidak sambil merokok/minum-minuman keras saat pelatihan
4.Melakukan absensi online melalui aplikasi MiCCa SuperApp K3
5.Menggunakan laptop/PC saat mengikuti program pelatihan dan saat ujian (wajib)
6.Menyalakan kamera saat pelatihan berlangsung
7.Memiliki jaringan/koneksi internet yang baik dan stabil

Training Procedures

Saat Training

1.Peserta akan mendapatkan kesempatan remedial. Jadwal remedial akan
diinformasikan kembali sesuai dengan jadwal yang tersedia pada batch
selanjutnya

2.Jika peserta tidak mematuhi pakta integritas yang sudah ditanda tangani, maka
akan didiskualifikasi dari kepesertaan pelatihan 

Remedial & Diskualifikasi

Silakan download 3 aplikasi dibawah ini melalui handphone untuk mempermudah
proses pelatihan:

1.MiCCa SuperApp K3
2.Zoom
3.Google Class Room

Aplikasi Pendukung 

Halaman 9.



INFORMASI
KONTAK

Hubungi Kami
Gedung Wisma Presisi, Jakarta Barat

021-2254543

pjk3midiatama@gmail.com

www.midiatama.co.id

Hubungi kami jika anda memiliki pertanyaan
atau ingin memulai bekerja sama dengan kami. 

TERIMAKASIH


